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ECOLOGIA INTEGRALE
modelli per un futuro Mediterraneo sostenibile

Il progetto culturale sistemico Trame mediterranee, ideato e promosso dal Future Food Institute in collaborazione con il Comune di Pollica ed
il Centro Studi Dieta Mediterranea Angelo Vassallo, nasce con l’intento di creare consapevolezza dell'immenso valore del patrimonio

immateriale racchiuso nel concetto di Dieta Mediterranea.
Una trama caleidoscopica capace di mettere in luce la bellezza della diversità, una Storia fatta di storie vere, di volti, profumi e sapori che

verranno ri-scoperti a partire dall’esplorazione, e dall’ascolto, del territorio e dei suoi personaggi.
La magia dell'incontro, la cura della relazione, il potere del convivio che fanno emergere i valori intrinsechi del (buon) Vivere Mediterraneo.

8 ragazzi (tra i 15 ed i 19 anni) - 8 pescatori del Cilento Antico
scienziati - designer - attivisti - giornalisti - esponenti dell’industria ittica - chef - policy makers:

insieme per un Boot Camp sperimentale per creare un prototipo di “area marina sperimentale”

Medi-terraneo, "mare tra le terre", Mare Nostrum. L'azzurro mare che bagna le coste del Cilento è un vero e proprio hotspot
di biodiversità, che ospita ben il 18% della diversità globale delle specie marine, e custodisce gelosamente le tracce di
antiche rotte commerciali tra i popoli che abitavano le sue coste.

Tuttavia, il cambiamento climatico, il riscaldamento globale e la contaminazione da plastica e altri materiali minacciano
l'eccezionale rete ecologica che ospita. Inoltre, nel mondo globalizzato e "oscuro" della pesca e del commercio di proteine
blu, anche i mezzi di sussistenza dei piccoli pescatori costieri sono messi in discussione. Il loro ruolo deve essere perciò
rivalutato in modo che possano tornare ad essere custodi del patrimonio naturale marino e testimoni vitali di tradizioni e
culture marittime incentrate sulla gestione sostenibile delle risorse.

Troppo spesso le aree marine protette sono considerate aree di negazione e di privazione: aree particolarmente vulnerabili
o danneggiate, aree in cui non è possibile pescare o transitare. Invece, queste stesse aree potrebbero trasformarsi in
incredibili opportunità: Aree Marine Sperimentali in cui il ruolo dei pescatori diventi nuovamente strategico; luoghi di cura
e di ricerca per l’innovazione sostenibile, a ritmo lento del ci-lento, il tempo della Rigenerazione.

Pescatori come protagonisti attivi della tutela di habitat critici e della biodiversità marina, raccogliendo dati fondamentali
per la ricerca e concedendo al mare il tempo di rigenerarsi.

Gli studenti selezionati, al fianco di pescatori, scienziati ed esperti dell’ecosistema ittico, saranno protagonisti attivi
della ri-scoperta del Mediterraneo con occhi nuovi (inspiration ed aspiration) per poi co-progettare (action), attraverso
metodologie di design e prosperity thinking, proposte pratiche per la realizzazione della prima Area Marina Sperimentale,
dell’Italia e del Cilento, che presenteranno alla stampa ed ai rappresentanti delle istituzioni il giorno 8 Luglio in occasione
della Giornata del Mediterraneo .

*Note logistiche.
3 Luglio Arrivo a Pollica in serata. | 4 - 8 Luglio Attività: inspiration, aspiration, action. | 9 Luglio Partenza da Pollica nel pomeriggio.
I ragazzi alloggeranno al Paideia Pollica nell’albergo diffuso Città Slow. Rimborso spese 360€ che include vitto alloggio e transit locali.
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Legambiente, Assoittica, Museo vivente della Dieta Mediterranea, Legacoop Agroalimentare.


