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The art Of respect: kick boxing
#rispetto #consapevolezza #disciplina

Questo Innol@b è dedicato all'apprendimento delle
tecniche di base della Kick Boxing, finalizzate alla
consapevolezza dei propri mezzi fisici e mentali.

In ciascuno di noi esiste un “bambino nascosto”.
Attraverso questo laboratorio scoprirai che è davvero così …

Mettiti in gioco per trovare la libertà di esprimere la tua
creatività e il tuo mondo interiore che contribuirà a 

realizzare un'opera da donare ai bambini della 
scuola dell’infanzia di Montombraro!

APIedi
Laboratorio itinerante con le api

Il nostro pianeta ha bisogno delle api perché il
70% delle produzioni vegetali dipende da loro. 
Esploriamo il territorio alla ricerca delle piante

mellifere. Impariamo a conoscere, proteggere ed
incrementare questo meraviglioso mondo ancora

ricco di tanti segreti.
Condividiamo le nostre scoperte con gli altri!

Prof. Cappi

Prof. Pala

“L'essenza delle arti marziali non è l'arte in sé, 
ma ciò che si cela nel profondo di te stesso”.

Prof. Risimini

Impariamo a conoscere la musica
#Creatività #Cultura #Evoluzione #Storia 

Prof. Romano

Prof. Ciuffreda

“La musica è per l'anima quello che la
ginnastica è per il corpo.”

PLATONE

Impariamo a conoscere la musica

e come si è evoluta nel tempo

Prof. SpinelliProf. MarianucciBE YOURSELF
#EMOZIONI #COMUNICAZIONE #RELAZIONE


